
 Horaires  Activités  Public   

Lundi  19h - 20h Bokwa  Tout Public  

G

  

20h - 21h15 Body Karaté  Dès 12 ans 

19h - 20h30 Krav maga  14 ans 

Mardi  17h - 17h45 Karaté Baby 2  *  

 

 

D 

17h45 - 18h30 Karaté Enfant 1  * 

18h30 - 19h30 Karaté Enfant 2  * 

19h30 - 21h Karaté  Ado/Adultes  

14h - 14h45 Karaté Baby 1  * 
Mercredi     

14h45 - 16h Karaté Compétition  Enfants 

Jeudi  17h - 17h45 Karaté Baby 2  * 

17h45 - 18h30 Karaté Enfant 1  * 

18h30 - 19h30 Karaté Enfant 2  * 

19h30 - 21h Karaté  Ado/Adultes 

19h - 19h45 Bokwa  Tout Public 

G

  
19h45 - 20h45 Body Karaté  Dès 12 ans 

Samedi  9h - 11h Kobudo  Dès 13 ans 
 

D 
11h - 13h Krav maga  14 ans 

 

Planning  
Horaires sujets à modifications en cours de saison 

Karaté   

Kobudo  

Gabriel Moreau                                                                    

Professeur dipl¹m® dôEtat 

Karaté  Georges Decamps Instructeur Fédéral 

Gilles Mollard Professeur dipl¹m® dôEtat 

4 fois Champion de France 

Body    

Karaté  

Luc Ba Professeur dipl¹m® dôEtat 

Célianne Junca   

Professeur dipl¹m® dôEtat  

Jennifer Menou  

Certificat de Body karaté 

Bokwa  Luc Ba Professeur dipl¹m® dôEtat 

Bokwa fitness level 3 

Jennifer Menou Bokwa fitness level 2 

Krav     

maga 
David Ex. force de lôordre                                           

Diplôme International Krav maga 

Le FKC  sera pr®sent au forum des associations le 
samedi 8/09/2018  et organise une journée porte 

ouverte le Samedi 15/09/2017 de 9h à 13h  

7 Profs. 
diplômés 

Avec le soutien de  :  
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Halle des Sports                     
C. Cornac  
(Gymnase du Coll¯ge) 
Rue Piquepeyre                     
31150 Fenouillet 

Tél : 06.70.77.38.78 
        06.21.49.50.23 

Où Pratiquer  
Dojo & Gymnase 

G = Gymnase  D = Dojo 

Encadrement  

Baby Karaté   
1 2014 - 2013 

2 2012 - 2011 

1 (Grad®s 2011) - 2010 - 2009 

Karaté enfant   
2 2008 - 2007 - 2006 

Adolescent  
Ò  2005 

* R®partition Baby, enfants & Ado Karat® 
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